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Por Sra. Rocio Bianco

Buenos dias. Desde la Comision de Mujeres

queremos agradecer a la Sociedad de Fomento
por cedernos este espacio y por apoyarnos en
los proyectos que llevamos a cabo. Gracias por

permitirnus CcOntar con un |ugar para Teunirnos

v desarrollar nuestras acrividades.

Esta comision tiene el simple pero esencial y
urgente fin de dar un lugar a personas que
siempre estuvieron en el medio rural, pero
desde el silencio, mujeres que, aunque teniendo
trabajos igual o hasta a veces mas agotadores
» - - « !
que los varones, fueron corridas de la discusion.

Hoy damos gracias a esas mujeres trabajadoras

« ol
vV para Ill)l"l[':il't:ls esta comision no SUI(‘] ["H..lﬁl.'.il

ocupar un ]ugar, sino que busca hacer y crear
espacios de particip:lcién para todos por igual,
buscamos generar intercambio y uportunidadcs
que antes no fueron dadas.
Por esto es que nos pone muy contentas
comentar aigunus de las actividades que se han
llevado a cabo como iniciativa de la comision
de mujeres:
¢ El libro El Viaje de Amandayé se ha
convertido en un simbolo de la Comision
de Mujeres de la Sociedad de Fomento de
la Junta Departamental de Montevideo,
I'GPI'CSCI‘ItﬂnCIO el COMpromiso, el l:rabajﬂ
colectivo v los valores que impulsan

nuestras acciones.
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Charla con la doctora Marianela Méndez
(jefa del Departamento de Cardiologia del
Casmu): salud sexual y reproductiva,
infarto, ACV, depresion y estrés crénico -
informaciéon es poder vy decision sobre
NUESITOs Cuerpos

Septiembre 2025: entrega de canasta para
rifar a la Comision del barrio las torres -
comunidad

Abril 2026: curso basico de cocina Uruguay
de la IM organizado por la Comision de
Mujeres, donde recibimos la donacion de la
empresa Fama Electrodomésticos de una
cocina a super gas de 4 hornallas, la cual
inauguramos para dichos cursos. La
entrada a las clases ( que fueron tres dias
consecutivos) fue de un alimento no
perecedero, los cuales fueron donados en
su totalidad a la Escuela Agraria Rincon
del Cerro -informacion, comunidad,
alimentacion, desperdicios

Se organizo una pena en el ano anterior
con mucha convocatoria

Ademas nos parece importante resalear los
fondos de ayuda economica oriendado a
emprendimientos liderados por mujeres,
estos son: Mujeres Que Emprenden de la

Intendencia de Montevideo, vy Mujeres

Granjeras y Transformadoras del M.G.A.D.




Por Sra. Valentina Perrone

Pero este camino no termina aqmr. Como
Comision de Mujeres, seguimus
proyectindonos hacia el futuro con nuevas
actividades para continuar creciendo juntas.
Entre  nuestros  proximos objetivos  se
encuentran:

e (Clases de marckcting digital

¢ Reuniones con chocolate y churros para

compartir y juegos de mesa
* Curso de jardineria y paisajismo -2do curso
pr:ictico de Cocina Uruguay - IM

* Seguir creciendo como grupo
A nivel pcrsonaL formar parte del grupo de
mujeres me ha ;:yudadn mucho a fortalecer mis
conocimientos y a mantenerme informada
sobre  actividades,  capacitaciones  y
oportunidadcs a las que anteriormente no tenia
un acceso tan facil.
Gracias a la informacion recibida dentro del
grupo, conoci en el 2024 el proyecto de las
Mujeres de la Granja Segunda Edicion del
M.G.A.P., el mio consta de manejo sustentable
de las aguas, recoleccion y puriﬁcuci('m de aguas
grises que van hacia un estanque. También
hubo otras participantes con otros proyectos.
En el 2025 inicié el proceso junto a otras
participantes y hoy puedu decir, con orgu]ln,
que logre finalizarlo.
Asimismo, tuve la t:purl:unid:ld de pﬂstularme
al programa Mujeres que Emprenden de la
Intendencia de Montevideo. Actualmente me
encuentro a la espera de los resultados, con
mucha ilusion de poder quedar seleccionada.
Estos proyectos y oportunidades son muy
importantes para las mujeres rurales, para

so:guir CFEL‘iL‘l’l(‘lO ranto a nivt:| PEI‘SU‘I’IH] cOomo
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Ser parte de la Comision de Mujeres Rurales
me permitio salir de mi realidad cotidiana vy
conocer las experiencias de otras mujeres que,
al igual que yo, tr:lhajan y n:mprfndcn en el
medio rural. Escuchar sus historias,
intercambiar ideas y compartir distintos puntos
de vista me :l_vuclé a valorar ain mas mi propio
crabajo y a animarme a plnntearme nuevos
desafios.

También encontré un espacio de apoyo, donde
cada encuentro deja aprendizajes y genera
confianza para seguir avanzando. Saber que l‘m_w_»r
otras mujeres transitando caminos similares
hace que muchas veces los objetivos parezcan
mas alcanzables y que las dificultades se
enfrenten con otra mirada.

Para mi, este grupo  representa  una
oportunid:ld de crecimiento pcrsona] y de
construccion colectiva, donde cada integrante
aporta desde su experiencia y entre todas
logramos  fortalecer nuestro  papel  como
mujeres rurales y emprendedoras.

Deseo que este espacio continue creciendo v
fortaleciendose con el paso del tiempo,
sumando cada vez a mas mujeres que quieran
participar,

HPI’CI‘IC] er Y cump artir sus

experiencias. Creo que es fundamental
mantener viva esta iniciativa, porque genera
oportunidades, crea redes de apoyo y
demuestra todo lo que podemos lograr cuando
trabaiamos juntas por objetivos comunes.

Como Comision de Mujeres, queremos
expresar nuestro agradecimiento a la empresa
TOTAL por la donacion de los premios que
seran sorteados con el numero de entrada
durante esta jornada. Los premios a sortear son:
aspiradora  para auto, un bolso para
herramientas, procesadora, mixer y dos plantas.
Asimismo, agmdecemus su constante apoyo a la
Sociedad Fomento, a la cual provee los

:1rt|'1:u|05 que se L'DlTlft'L'i:l“Z:ll'l l'll'I_Y €en d;'.l.




